
Présentation
Le 9 juin, nous, électrices et électeurs français, serons appelés à élire nos
député·es au Parlement européen. La France ayant le plus grand nombre de
député·es après l’Allemagne, la mobilisation des électrices et électeurs
français sera déterminante dans l’orientation des choix stratégiques de
l’Union européenne. Car le Parlement européen et ses députés ont un rôle
important sur les politiques européennes et françaises, et en particulier sur
l’ambition des politiques écologiques et sociales. Mais le faible traitement
médiatique et l’approche technocrate des enjeux européens ne facilitent pas
la compréhension et la mobilisation des français·es sur ce scrutin. Or, il est
beaucoup plus facile d’agir lorsque l’on comprend les enjeux. Et c’est là
qu’intervient la présente campagne !

Objectifs
Le présent kit d’information et de mobilisation invite les collectifs et groupes
du Pacte pour la Transition à se saisir de la campagne des élections
européennes pour :

 ⭐ Vous informer sur le rôle de nos eurodéputé⸱es et l’impact de leurs
décisions
La date du scrutin a beau se rapprocher à vitesse grand V, les élections
européennes ne font toujours pas la « Une » de nos médias. Pourtant, le
dernier mandat de nos eurodéputés a permis des avancées importantes sur
les enjeux écologiques et de justice sociale avec de réels impacts pour nous,
citoyen·nes. Pour (mieux) comprendre ces enjeux et donner envie de s’engager
sur ce temps fort, le Pacte pour la Transition propose un décryptage de ce
qui se passe à Bruxelles et des impacts concrets dans notre quotidien.

KIT INFO & MOBILISATION

CE QUI SE PASSE À BRUXELLES
IMPACTE NOTRE QUOTIDIEN

ÉLECTIONS EUROPÉENNES



⭐ Vous engager en allant informer et convaincre votre entourage
Parce que les eurodéputés votent les normes et directives européennes, que
leur vote peut influencer les politiques européennes, mais aussi nationales et
locales, et conduire à de vraies victoires pour l’écologie et la justice sociale, il
y a un enjeu central à mobiliser nos proches (famille, ami·es, collègues,...). Pas
ou peu informées par les élections européennes, ces personnes pourraient
changer d’avis en ayant une meilleure connaissance du rôle que jouent nos
députés européens sur la qualité du contenu de nos assiettes ou de l’air que
nous respirons, la protection de la biodiversité, la manière dont nous nous
chauffons…  et plus globalement dans la lutte contre la crise climatique et
pour la justice sociale. Pour vous accompagner dans cet exercice, on vous
prodigue conseils et astuces.

⭐ Vous engager encore plus en participant à des actions de mobilisation
Pour rendre visible et toucher un maximum de personnes d’ici la date du
scrutin, le Pacte pour la Transition et ses partenaires prévoient des actions
de mobilisation. Stay tuned, on vous en dit plus très prochainement. 

Ressources
➡ Le présent kit d’information et de mobilisation se compose des
ressources suivantes :

Je m’informe “Ce qui se passe à Bruxelles impacte notre quotidien” :
tout savoir sur l’UE et les enjeux concrets qui s’y jouent en 3 pages

1.

Je m'engage : des conseils pour convaincre vos proches de convaincre
leurs proches de se mobiliser sur les élections européennes

2.

Annexes : on a dû faire des choix pour aller à l’essentiel. Vous pouvez
retrouver via les liens suivants les “décisions prises à Bruxelles qui
impactent notre quotidien” développées et sourcées pour en savoir
plus sur leur contenu, ainsi qu’une rubrique “Fact-checking” pour
répondre avec brio aux questions, provocations et autres punchlines de
la cousine, des voisins ou du collègue abstentionnistes. 

3.

En cas de frustration ou pour toute question, demande de précision,
n’hésitez pas à vous rendre dans les annexes… et à nous écrire à
pacte@transition-citoyenne.org !

https://drive.google.com/file/d/1sKj4ermo6thHoZ78eAW6hiQJNwt1a7Ne/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sKj4ermo6thHoZ78eAW6hiQJNwt1a7Ne/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JJQbpO0u745EkFMQiXDCZ3PDqQWzbtnb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JJQbpO0u745EkFMQiXDCZ3PDqQWzbtnb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JJQbpO0u745EkFMQiXDCZ3PDqQWzbtnb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JJQbpO0u745EkFMQiXDCZ3PDqQWzbtnb/view?usp=drive_link
mailto:pacte@transition-citoyenne.org


Mais au fait, que fait l'Europe (ou plutôt l'Union Européenne) ? Et en quoi ça
nous concerne ?

Un rapide point de contexte
Le Parlement européen, puisque c’est de ça dont il s’agit pour les élections
européennes, est l’institution représentant les citoyen·nes des États membres
de l’Union Européenne. Composé de député·es européen·nes élu·es pour 5 ans
au suffrage universel direct depuis 1979, son rôle s’est progressivement
renforcé : pouvoir législatif et budgétaire, organe de supervision et de
contrôle, promoteur de la démocratie européenne…
Véritable institution de contre-pouvoir face à la Commission et au Conseil, le
Parlement a régulièrement poussé pour davantage d’ambition dans l’intérêt
général des citoyen·nes sur des sujets fondamentaux comme la protection de
l’environnement et de la biodiversité, le droit des consommateur·ices, les
droits sociaux et humains, ou encore la limitationdes traités de libre-échange
néfastes pour l’emploi et à l’environnement.

Quels sont les enjeux ? 
Avec 80% de la législation française environnementale issue de l’UE, les
politiques publiques votées au sein du Parlement européen ont un fort
impact sur les politiques nationales et locales. Sur le dernier mandat de nos
eurodéputé·es, a été porté le Pacte vert pour l’Europe (aussi appelé “New
Green Deal”) devant permettre à l’Europe de devenir le « premier continent
neutre en carbone au plus tard en 2050 ». Ce Pacte vert a ainsi permis des
avancées importantes sur les enjeux écologiques et de justice sociale avec de
réels impacts pour nous, citoyen·nes européen·nes, et sur nos territoires.

Comme mis en évidence par l’analyse publiée par Bloom, les groupes
politiques n’ont eu pas la même stratégie sur les enjeux écologiques au sein
du Parlement européen au cours des cinq dernières années. Alors que
l’alliance entre les partis de droite et de l’extrême droite depuis un an a
conduit à bloquer ou réduire l’ambition de plusieurs textes, on peut
s’interroger sur le devenir du Pacte Vert et des politiques environnementales
et sociales européennes lors de la prochaine mandature face à des sondages
qui annoncent une percée particulièrement forte de l’extrême droite.

JE M’INFORME
“CE QUI SE PASSE À BRUXELLES IMPACTE
NOTRE QUOTIDIEN” : TOUT SAVOIR SUR L’UE
ET LES ENJEUX CONCRETS QUI S’Y JOUENT

https://docs.google.com/document/d/1qtLEwD_W3Cu6bveKvkZ9MTKqkU5fS6JPRYYEiDk2C6k/edit#heading=h.7rpw74u9qmnl
https://www.vie-publique.fr/fiches/20337-quel-est-le-role-du-parlement-europeen#
https://www.vie-publique.fr/fiches/20337-quel-est-le-role-du-parlement-europeen#
https://docs.google.com/document/d/1qtLEwD_W3Cu6bveKvkZ9MTKqkU5fS6JPRYYEiDk2C6k/edit#heading=h.airy1reogyxn
https://docs.google.com/document/d/1qtLEwD_W3Cu6bveKvkZ9MTKqkU5fS6JPRYYEiDk2C6k/edit#heading=h.airy1reogyxn
https://ipolitics.bloomassociation.org/fr


Est-ce que mon vote compte ? 
Puisque les eurodéputé·es représentent les citoyen·nes de l’Union
Européenne, les 720 sièges seront répartis proportionnellement au nombre
d’électeur·ices par pays : la France est le deuxième pays avec 81, son poids
dans les votes est donc très important. La mobilisation des électrices et
électeurs français sera donc déterminante dans l’orientation des choix
stratégiques de l’Union européenne.

Les élections européennes n’ont qu’un seul tour, à la proportionnelle. Les
sièges seront répartis en fonction du nombre de voix entre les listes ayant
obtenu plus de 5% des voix exprimées. Une faible mobilisation de l’électorat
progressiste qui défend des avancées sur les enjeux écologiques, sociaux et
démocratique, jouerait en faveur des partis conservateurs et réactionnaires.

Les infos pratiques du vote
Une seule échéance à retenir, le dimanche 9 juin. 
Attention, vous avez jusqu’au 1er mai en ligne et 3 mai 2024 en mairie pour
vous inscrire sur les listes électorales : Élections | Service-Public.fr 
En cas d’absence de votre part ou d’un proche, prévoyez une procuration.
C’est simple et rapide via le service Maprocuration. Vous pouvez également
consulter le site de votre parti politique préféré, la plupart organise
généralement des systèmes de procuration entre sympathisants. 

Décisions prises à Bruxelles qui impactent notre quotidien
Pour approfondir un sujet, rendez-vous en annexe dans la partie développée
et sourcée.

1. Respirez ! L’air est (un peu) moins pollué
Plus dangereuse encore que l’alcool, la pollution de l’air est responsable de
10% des décès prématurés en Europe. Pour protéger la santé de ses
citoyen·nes, l’Union Européenne pousse les États membres à agir pour réduire
la pollution de l’air, notamment dans les transports, le chauffage domestique
et l'industrie. L’impact est concret pour la santé : entre 2005 et 2020, le
nombre de décès prématurés dus à l'exposition aux particules fines a
presque diminué de moitié (45%) en Europe. 

2. Tournée générale d’eau potable svp !
L’arsenal législatif et réglementaire européen a joué un rôle indéniable pour
garantir l’accès à une eau potable de qualité, même en cas d’absence de
raccordement au réseau public. Elle impose aussi aux États membres
d’évaluer la qualité des eaux des sites de baignade et de loisirs. Toutefois, il y
a encore une marge de progression avec plus de la moitié des masses d'eau
européennes qui ne sont toujours pas en bon état. 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N47
https://www.maprocuration.gouv.fr/


3. Nature & Biodiversité, un bilan mitigé
Vous vous y êtes certainement déjà promené·e. Déployés par l’UE pour
préserver des espèces et des habitats remarquables, les sites “Natura 2000”
constituent le plus vaste réseau coordonné de zones de conservation au
monde. Mais leur impact n’est pas suffisant pour stopper l’effondrement de
la biodiversité sans remise en cause de la politique agricole commune. La loi
sur la restauration de la nature adoptée en février 2024 pourrait être un
levier important pour faire progresser le retour de la nature sur le continent.
L’Union européenne a également adopté la première législation au monde
pour interdire la commercialisation de produits résultant de la destruction
des forêts.

4. Énergie, un bouclier européen au service des citoyen·nes
Les politiques européennes ont permis de protéger les citoyennes et citoyens
des incertitudes liées aux prix de l'énergie en réduisant la dépendance à
l'égard des sources extérieures principalement fossiles et à favoriser le
déploiement des sources d'énergies renouvelables, autonomes et de moins en
moins chères. En moyenne, les ménages européens devraient voir leurs
dépenses consacrées à l'énergie et aux carburants passer de 8,6% de leur
budget en 2022 à 6,1% en 2030. 

5. Déchets, un continent mis au régime ?
L’Union Européenne tient un rôle important dans la réduction de la
production de déchets. On a beaucoup entendu parler de l’interdiction de la
vente de plastique à usage unique, qui permet de supprimer la vaisselle
jetable, les pailles, cotons-tiges et autres touillettes qui représentent tout de
même 50% des déchets retrouvés sur les plages européennes. Depuis 2008,
le principe “pollueur-payeur” oblige également toutes les entreprises à payer
pour les déchets qu’elles produisent et à financer l’écoconception, le
réemploi ainsi que le recyclage. 

6. Alimentation, que concoctent nos eurodéputés ?
Liste des ingrédients, pays d’origine, date limite de consommation, mode
d’emploi... Pour être mieux informé·e sur ce qu’on achète et ce qu’on met
dans nos assiettes, des mentions ont été rendues obligatoires sur les
aliments vendus dans l’Union européenne. Ces mentions doivent notamment
être exactes, faciles à lire et à comprendre et non trompeuses. Au-delà des
origines et des compositions, des mentions sur les méthodes d’agriculture ou
de capture sont également obligatoires : chalutage, trémail … ou encore la
présence d’OGM.



7. Justice sociale, des fonds européens pour aider les plus vulnérables
Le saviez-vous ? Le Fonds européen d'aide aux plus démunis (FEAD) finance
un tiers de l’aide alimentaire française et le projet européen EmpowerMed
lutte contre la précarité énergétique estivale des femmes à Marseille. Un
financement supplémentaire sera bientôt organisé par le biais du Fonds
social pour le climat. Ce fonds vise à aider les ménages les plus exposés en
situation de précarité énergétique en leur offrant un soutien pour la
rénovation des bâtiments, la mobilité zéro émission, etc.

8. Agriculture, un pognon de dingue à réorienter d’urgence dans l’intérêt du
plus grand nombre
9 milliards d’euros par an, c’est le budget dont bénéficie la France dans le
cadre de la politique agricole commune (PAC). Un budget colossal qui
concerne les agriculteur·rices qui bénéficient des aides de la PAC, mais aussi
chaque citoyen·ne, car elle touche notre alimentation, notre santé, nos
impôts, les paysages, … Face aux nombreuses impasses du système agricole
productiviste que finance la PAC, il est plus que temps d’exiger de nos
représentant·es la réorientation de ces aides vers un système agroécologique,
plus juste, résilient et rémunérateur.

9. Environnement & droits humains, rendons les entreprises plus
responsables
Pour impliquer les entreprises dans la transition et les obliger à faire
(réellement) leur part, l’Union européenne multiplie les obligations à leur
égard. Exit les mentions vagues telles que « respectueux de l’environnement
», « neutre en CO2 », les entreprises devront désormais afficher une mention
claire et sourcée. Outre l’extension de la garantie légale constructeur à deux
ans, le Parlement européen est aussi intervenu pour obliger les entreprises à
rendre leurs produits plus facilement réparables. Après l’interdiction des
produits issus du travail forcé, c’est le devoir de vigilance qui vient ajouter de
nouvelles obligations aux grandes entreprises qui devront identifier, prévenir
et réparer leurs impacts négatifs sur les droits humains et l’environnement
sur leur chaîne commerciale. 



Vous avez une réunion de famille, un mariage, un week-end entre ami·es, un
séminaire avec vos collègues, … C’est l’occasion de prévoir une petite
discussion sur les élections européennes pour s’assurer de leur compréhension
des enjeux qui se jouent à l’échelle du continent et des impacts concrets que
les décisions prises par nos eurodéputé·es ont sur nos territoires. 

Mettez-vous dans de bonnes dispositions en lisant nos conseils ci-dessous.

Si vous ne parvenez pas à avoir une discussion constructive avec votre
interlocuteur·rice, basée sur des arguments rationnels, nous vous
recommandons de vous référer à la loi de Brandolini et d’arrêter la
conversation pour préserver énergie et chakra.

Quelle attitude adopter ?

✅ Parler en utilisant “Je” : ce n’est que votre avis. Mais votre avis compte
aux yeux de vos proches, et bien plus que celui de n’importe quel éditorialiste
politique. 
✅ N’utiliser pas le “tu” ou le “vous” qui risque de pencher vers un ton
accusateur et de refermer le dialogue. 
✅Éviter le “On, Tout le monde pense que, c’est comme ça” : dites ce qui
compte pour vous. Par exemple : “Je veux que nos député·es européens
agissent pour préserver le climat et la vie sur Terre en prenant en compte la
justice sociale.” 
✅ Rester dans la discussion, sans chercher à convaincre. La conversation est
la meilleure (voire la seule) manière de convaincre. Donnez simplement votre
avis, à vous. On vous assure, le meilleur moyen de convaincre, c’est de ne
justement pas chercher à convaincre.

Expressions qui fonctionnent
préférer “député·es européens” “eurodéputé·es” au vocabulaire
institutionnel et impersonnel comme “UE” “Parlement Européen”
dire “nous” au maximum (sentiment d'être ensemble), “nous pouvons faire
changer les choses”
utiliser un langage "de tous les jours" et éviter les termes trop techniques
surtout si vous vous adressez à des personnes peu politisées ou jeunes

JE M’ENGAGE
DES CONSEILS POUR CONVAINCRE VOS PROCHES
DE CONVAINCRE LEURS PROCHES DE SE
MOBILISER SUR LES ÉLECTIONS EUROPÉENNES



Expliquer l’objet et l’impact de ces élections
✅ Expliquer que les député·es européens vont avoir un rôle politique
important et que leurs décisions vont avoir des impacts concrets dans notre
quotidien. C’est donc l’occasion de désigner des personnes avec qui nous
partageons des valeurs, des principes, des convictions.
✅Expliquer que voter est un acte simple, accessible mais aussi important,
impactant et ludique ! Il y a toujours la possibilité d’y aller en famille, avec
des amis,
✅Informer sur LA date de l'élection et fournir des informations pratiques :
vérifier son inscription sur les listes électorales et la localisation de son
bureau de vote, et préparer éventuellement une procuration en cas
d’absence.

Voter, un moyen de devenir acteur-actrice
✅ C’est l’occasion de voter par conviction pour un parti politique ou une
personne candidate qui portent leurs idées. Ne laissons pas passer un vote
de « cœur » !
✅ Assimiler le vote au fait de se sentir acteur, à la notion de fierté : “Cela
nous donne un sens du choix. Cela nous permet de prendre en main notre
destin”.
✅ Faire le lien entre le vote individuel et le changement qui pourrait en
découler.
✅ Donner à voir le fait que chaque voix compte, par exemple en montrant
que cela se joue à pas grand chose, à très peu de voix comme le vote sur la
loi sur la restauration de la nature qui a été adopté à 11 voix près !

Donner de l’espoir sans faire de promesses démesurées
✅ Faire comprendre que leur vote peut conduire à de vrais changements de
société. Par exemple, … 
"les eurodéputé·es ont un vrai pouvoir de contrôle et de décision, qui impacte
la France et nous citoyens"
“remettre les sujets centraux au cœur du débat”
“on peut changer les choses” en l’associant à un effet concret des
eurodéputé·es.
“les textes votés à Bruxelles ont un impact concret sur notre quotidien”



✅ Dire qu'on peut obtenir des victoires 
“Les député·es européens ont été bien plus ambitieux sur les questions
écologiques que la France, à nous de les aider à peser sur les politiques
nationales”
“le vote nous permet d’avoir des victoires concrètes pour l’écologie”
“en votant on peut améliorer les choses pour aider les ménages les plus
précaires” ou encore “pour accompagner les agriculteur·rices dans une vraie
transition vers une agroécologie rémunératrice et respectueuse de notre
santé”

Freins à la mobilisation
❌ Faire appel à la colère et à l'esprit de révolte ne fonctionne pas 
Mobiliser "contre" semble contre-productif et n’apparaît pas comme un levier
de vote. Cela ne veut pas dire que la colère n'est pas utile pour mobiliser.
Simplement que ça ne permet pas de mobiliser les personnes qui hésitent à
s'abstenir.

❌ Le clash des générations est contre-productif
Quand on leur parle des +65 qui ont voté en masse pour leur s propres
intérêts, ils pensent en moyenne que les personnes âgées ont bien le droit
d'aller voter et de choisir un candidat. Ils sont au contraire sensibles aux
messages de soutien entre les générations : "Jeunes comme vieux nous
allons voter en juin pour prendre notre destin en main".

❌ Dire qu'il y aura beaucoup d'abstention… démobilise
Dire que beaucoup pensent s'abstenir leur donne envie… de faire pareil. Il
vaut mieux utiliser la pression sociale dans l'autre sens. Par exemple : "70%
des jeunes pensent aller voter aux législatives en Ile de France. Comme eux,
en juin, je vote"

Ne vous découragez pas
Déjà parce que c’est un geste héroïque que de tenter de convaincre ses
proches 
Ensuite parce que parfois on ne dit pas qu’on change d’avis, mais on en
change quand même. On sait aussi que les gens (nous compris à certaines
élections) hésitent jusqu'aux derniers instants quant au bulletin de vote à
glisser dans l’urne. 

Soyez certains que si vous avez parlé à coeur ouvert des raisons qui vous font
voter, vos proches s’en souviendront. 

Merci à vous pour ce que vous faites 💘


